
 

 

Translation 
 

Job details 

Project: Monash University – Interactive Infographic 

Language: Greek 

 
Source (English) Target (Greek) 
YOUR GUIDE TO ENGAGING WITH 
ELECTRONIC MEDICAL RECORDS (EMR) 

Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΩΝ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΦΑΚΕΛΩΝ 
(Η.Ι.Φ.) 

What are Electronic Medical Records and 
what do they contain? 

Τι είναι οι Ηλεκτρονικοί Ιατρικοί Φάκελοι 
(Electronic Medical Records) και τι περιέχουν; 

WHAT IS EMR? ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ Η.Ι.Φ.; 

Electronic Medical Records (EMRs) are 
secure digital systems for managing medical 
records. 

Οι Ηλεκτρονικοί Ιατρικοί Φάκελοι (Η.Ι.Φ.) είναι 
ασφαλή ψηφιακά συστήματα για τη διαχείριση 
ιατρικών αρχείων. 

They are designed to collect, store, and 
share information between health care 
workers, and with patients and families in 
hospitals. 

Έχουν σχεδιαστεί για να συλλέγουν, 
αποθηκεύουν και να κοινοποιούν πληροφορίες 
μεταξύ επαγγελματιών υγείας και ασθενών και 
οικογενειών στα νοσοκομεία. 

WHAT DO EMRs CONTAIN? ΤΙ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΟΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΙΑΤΡΙΚΟΙ 
ΦΑΚΕΛΟΙ; 

EMRs have details about discharge plans, 
notes from ward rounds, medication 
decisions, medical alerts and allergies, your 
treatment and care plans, and records from 
past hospital stays. 

Οι Ηλεκτρονικοί Ιατρικοί Φάκελοι περιέχουν 
λεπτομέρειες σχετικά με τα εξιτήρια, σημειώσεις 
από τις επισκέψεις των ιατρών στους 
θαλάμους, αποφάσεις για τη φαρμακευτική 
αγωγή, ιατρικές προειδοποιήσεις και αλλεργίες, 
τα σχέδια θεραπείας και νοσηλείας σας, καθώς 
και αρχεία από προηγούμενες νοσηλείες στο 
νοσοκομείο. 



 

THE LOTE AGENCY      |      MORE THAN JUST TRANSLATION                                 2 

What is the Patient Portal and how does it 
work? 

Τι είναι η Πλατφόρμα Ασθενών (Patient Portal) 
και πώς λειτουργεί; 

What is the patient portal and what are its 
benefits? 

Τι είναι η πλατφόρμα ασθενών και ποια είναι 
τα οφέλη της; 

A patient portal is a secure and easy-to-use 
online tool. 

Η πλατφόρμα ασθενών είναι ένα ασφαλές και 
εύχρηστο διαδικτυακό εργαλείο. 

It gives patients quick access to their health 
information. 

Παρέχει στους ασθενείς γρήγορη πρόσβαση 
στις πληροφορίες για την υγεία τους. 

Patients can use the portal to safely connect 
with health care workers and manage their 
care on any computer or mobile device. 

Οι ασθενείς μπορούν να χρησιμοποιούν την 
πλατφόρμα για να συνδεθούν με ασφάλεια με 
τους επαγγελματίες υγείας και να διαχειρίζονται 
τη νοσηλεία τους σε οποιονδήποτε υπολογιστή 
ή κινητή συσκευή. 

How can I engage with my care by using the 
Patient Portal? 

Πώς μπορώ να συμμετέχω ενεργά στη 
νοσηλεία μου χρησιμοποιώντας την 
Πλατφόρμα Ασθενών; 

View and manage my upcoming 
appointments 

Μπορώ να βλέπω και να διαχειρίζομαι τα 
προσεχή ραντεβού μου 

Check my pathology and test results done in 
the hospital 

Να ελέγχω τα αποτελέσματα μικροβιολογικών 
και άλλων εξετάσεων που έγιναν στο 
νοσοκομείο 

Look at letters that have been sent to me Να βλέπω τις επιστολές που μου έχουν 
αποσταλεί 

Access my inpatient discharge summaries Να έχω πρόσβαση στις περιλήψεις εξιτηρίου 
από τις νοσηλείες μου στο νοσοκομείο 

Get secure messages from my health care 
team 

Να λαβαίνω ασφαλή μηνύματα από την ομάδα 
της υγειονομικής μου φροντίδας 

Print information from the portal Να τυπώσω πληροφορίες από την πλατφόρμα  

What is NOT available for me through Patient 
Portal? 

Τι ΔΕΝ είναι διαθέσιμο για μένα μέσω της 
Πλατφόρμας Ασθενών: 

Information about my care at other hospitals 
or healthcare services 

Πληροφορίες για τη νοσηλεία μου σε άλλα 
νοσοκομεία ή υπηρεσίες υγείας 

My current medication lists or prescriptions Η τρέχουσα φαρμακευτική αγωγή ή οι 
συνταγές μου 
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I can't send messages to specific doctors or 
nurses. 

Δεν μπορώ να στείλω μηνύματα σε 
συγκεκριμένους γιατρούς ή νοσηλευτές. 

The system only lets me message the Patient 
Portal Support team. 

Το σύστημα μού επιτρέπει μόνο να στέλνω 
μηνύματα στην ομάδα Υποστήριξης 
Πλατφόρμας Ασθενών. 

Protection and Access of your Health 
Information in Electronic Medical Record 

Προστασία και πρόσβαση στις ιατρικές 
πληροφορίες σας στον Ηλεκτρονικό Ιατρικό 
Φάκελο 

The EMR is protected by privacy laws. Ο Ηλεκτρονικός Ιατρικός Φάκελος 
προστατεύεται από τους νόμους ιδιωτικότητας. 

Only authorised health care workers can 
access the EMR for your care. 

Μόνο εξουσιοδοτημένοι επαγγελματίες υγείας 
μπορούν να έχουν πρόσβαση στον 
Ηλεκτρονικό Ιατρικό Φάκελο για τη φροντίδα 
σας. 

How can I access my information in the 

Electronic Medical Records? 
Πώς μπορώ να έχω πρόσβαση στις 

πληροφορίες μου στον Ηλεκτρονικό Ιατρικό 

Φάκελο; 

I need to submit a Freedom of Information 

(FoI) request by filling out a form. 
Πρέπει να υποβάλω αίτηση μέσω του Νόμου 

Ελευθερίας στην Ενημέρωση (FoI) 
συμπληρώνοντας μια φόρμα. 

How can I get more Involved? Πώς μπορώ να συμμετέχω περισσότερο; 

TIPS FOR ENGAGEMENT ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ ΣΤΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΑΣ 

Ask Questions Κάντε ερωτήσεις 

I can prepare a list of questions before 
meetings or medical team rounds to better 
understand treatment and care decisions. 

Μπορώ να ετοιμάσω μια λίστα ερωτήσεων πριν 
από συναντήσεις ή επισκέψεις της ιατρικής 
ομάδας στον θάλαμο για να καταλάβω 
καλύτερα τις αποφάσεις σχετικά με τη θεραπεία 
και τη φροντίδα μου. 

Understand the EMR Κατανοήστε τον Ηλεκτρονικό Ιατρικό Φάκελο 

I can gain knowledge about how the EMR 
works and what information it contains by 
seeking explanations from health care 
workers. 

Μπορώ να ενημερωθώ για το πώς λειτουργεί ο 
Η.Ι.Φ. και ποιες πληροφορίες περιέχει, 
ζητώντας εξηγήσεις από τους επαγγελματίες 
υγείας. 

Request Clear Communication Ζητήστε σαφείς πληροφορίες 



 

THE LOTE AGENCY      |      MORE THAN JUST TRANSLATION                                 4 

I can ask health care workers to give me 
clear updates about my care and treatment, 
especially during medical team rounds. 

Μπορώ να ζητήσω από τους επαγγελματίες 
υγείας να μου δίνουν σαφείς πληροφορίες 
σχετικά με τη φροντίδα και τη θεραπεία μου, 
ιδιαίτερα κατά τις επισκέψεις της ιατρικής 
ομάδας στον θάλαμο. 

Stay informed after leaving hospital Μείνετε ενημερωμένοι μετά το εξιτήριο από το 

νοσοκομείο 

When plans are being made for going to 
hospital, I can ask health care workers about 
any changes to the treatment plan. 

Όταν σχεδιάζεται η εισαγωγή μου στο 
νοσοκομείο, μπορώ να ρωτήσω τους 
επαγγελματίες υγείας για τυχόν αλλαγές στο 
σχέδιο θεραπείας. 

OPPORTUNITIES FOR INVOLVEMENT ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

Family Meetings Οικογενειακές συναντήσεις 

I can ask for a family meeting conducted 
where the information is recorded in the EMR 

Μπορώ να ζητήσω να γίνει μια οικογενειακή 
συνάντηση κατά την οποία θα καταγραφούν 
πληροφορίες στον Η.Ι.Φ. 

I can ask health care workers to talk to me 
about the information recorded in the EMR 
about the family meeting 

Μπορώ να ζητήσω από τους επαγγελματίες 
υγείας να μου εξηγήσουν τις πληροφορίες που 
έχουν καταγραφεί στον Η.Ι.Φ. σχετικά με την 
οικογενειακή συνάντηση. 

Medical Team Rounds or Communication 
Rounds 

Επισκέψεις Ιατρικής Ομάδας ή Γύροι 
Επικοινωνίας 

These rounds provide an opportunity for me 
to learn more about decisions that are 
recorded in the EMR. 

Αυτές οι επισκέψεις στον θάλαμο μού 
παρέχουν την ευκαιρία να μάθω περισσότερα 
για τις αποφάσεις που καταγράφονται στον 
Η.Ι.Φ. 

Helping Healthcare workers to understand 

about my needs, preferences and goals 

Βοηθώντας τους επαγγελματίες υγείας να 

κατανοήσουν τις ανάγκες, τις προτιμήσεις και 

τους στόχους μου 

I can direct health care workers to note my 
specific preferences or needs within the 
comprehensive care plan section of the EMR. 

Μπορώ να ζητήσω από τους επαγγελματίες 
υγείας να σημειώσουν τις συγκεκριμένες 
προτιμήσεις ή ανάγκες μου στο τμήμα του 
Ηλεκτρονικού Ιατρικού Φακέλου που αφορά το 
ολοκληρωμένο σχέδιο φροντίδας. 

Medication list and discharge summary Λίστα φαρμάκων και περίληψη εξιτηρίου 
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I can ask health care workers to provide 
information about my medications 
documented in the medication list and 
discharge summary within the EMR. 

Μπορώ να ζητήσω από τους επαγγελματίες 
υγείας να μου δώσουν πληροφορίες για τα 
φάρμακά μου που έχουν καταγραφεί στη λίστα 
φαρμάκων και στην περίληψη εξιτηρίου στον 
Ηλεκτρονικό Ιατρικό Φάκελο. 

Support after leaving hospital Στήριξη μετά το εξιτήριο από το νοσοκομείο 

Before leaving the hospital, I can ask health 
care workers for clear contact information 
about follow-up care. 

Πριν φύγω από το νοσοκομείο, μπορώ να 
ζητήσω από τους επαγγελματίες υγείας σαφείς 
πληροφορίες επικοινωνίας για τη μετέπειτα 
φροντίδα μου. 

My Health Record and Electronic Medical 
Record (EMR) systems are different 

Τα συστήματα για τον Ιατρικό μου Φάκελο (My 
Health Record) και τον Ηλεκτρονικό Ιατρικό 
Φάκελο (ΗΙΑ) είναι διαφορετικά. 

My Health Record contains health information 
like immunisations, pathology and diagnostic 
imaging reports, prescription information, 
hospital discharge summaries and other 
things. 

Ο Ιατρικός μου Φάκελος περιέχει πληροφορίες 
για την υγεία, όπως εμβολιασμοί, 
αποτελέσματα μικροβιολογικών και 
ακτινολογικών εξετάσεων, πληροφορίες για 
συνταγές, περιλήψεις εξιτηρίου από το 
νοσοκομείο και άλλα στοιχεία. 

You can access My Health Record from your 
phone or computer. 

Μπορείτε να έχετε πρόσβαση στον Ιατρικό σας 
Φάκελο από το τηλέφωνο ή τον υπολογιστή 
σας. 

The EMR contains health information about 
patients during their hospital stay, and it can 
be accessed by the health care team caring 
for patients in hospitals. 

Ο Ηλεκτρονικός Ιατρικός Φάκελος περιέχει 
πληροφορίες για την υγεία των ασθενών κατά 

τη διάρκεια της νοσηλείας τους και η ομάδα 
της υγειονομικής φροντίδας που τους φροντίζει 
στο νοσοκομείο μπορεί να έχει πρόσβαση στον 
Η.Ι.Φ. 

MORE INFO ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Pharmacists in hospital often use the 
medication section in ‘My Health Record’ to 
update information about my medications in 
the EMRs when I go to hospital. 

Οι φαρμακοποιοί στο νοσοκομείο 
χρησιμοποιούν συχνά το τμήμα για τα φάρμακα 
στον "Ιατρικό μου Φάκελο" για να ενημερώνουν 
τις πληροφορίες σχετικά με τα φάρμακά μου 
στον Ηλεκτρονικό Ιατρικό Φάκελο όταν κάνω 
εισαγωγή στο νοσοκομείο. 

 


